
 

 

 

2021年
ねん

3月
がつ

から 2 ヶ月
げつ

に1
１

回
かい

「外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

」を日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で送
おく

ります。外国
がいこく

から日本
に ほ ん

に来
き

て目黒区
め ぐ ろ く

やその近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

に便利
べ ん り

な生活
せいかつ

情報
じょうほう

を届
とど

けます。 

PDF版
はん

：https://mifa.jp/for-internationals/everday-life-information-digital-news/ 

 

 

【1】目黒区
め ぐ ろ く

の情報
じょうほう

 

目黒区
め ぐ ろ く

、区内
く な い

の団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

します。 

1. 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（COVID-19 ）感染
かんせん

に 

ついての目黒区
め ぐ ろ く

の情報
じょうほう

 

（1）新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

（COVID-19）ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

お

問合
といあわ

せチャットボット
ち ゃ っ と ぼ っ と

 

[にほんご][English][簡体中文][かんこくご][たいご] 

https://obot-ai.com/bot/covid_meguro/ 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（COVID-19 ）ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

について、文字
も じ

入 力
にゅうりょく

・音声
おんせい

入 力
にゅうりょく

で検索
けんさく

ができます。 

（2）新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（COVID-19 ）

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

の準備
じゅんび

 [にほんご] 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/hoke

n_eisei/shinryo/yobosesshu/covid19/covid19_v

accine.html  

（3）新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

接種
せっしゅ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

[にほんご] 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/ho

ken_eisei/shinryo/yobosesshu/covid19/callce

nter.html 

電話
で ん わ

：0570-058-050／F A X
ふぁっくす

：03-5722-7048 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

  

※祝日
しゅくじつ

と休日
きゅうじつ

は受
う

け付
つ

けていません。 

 

2．目黒区
め ぐ ろ く

観光
かんこう

・防災
ぼうさい

ポータル 

[にほんご][English][簡体中文][かんこくご] 

https://home.meguro.kokosil.net/ja/  

目黒区
め ぐ ろ く

の魅力
みりょく

ある観光
かんこう

情報
じょうほう

を発信
はっしん

するととも

に、災害
さいがい

が起きたときの情報
じょうほう

提供
ていきょう

や区民
く み ん

サービス
さ ー び す

向上
こうじょう

のためのポータル
ぽ ー た る

です。 

 

3. MIFA目黒区
め ぐ ろ く

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

（1）オンライン
お ん ら い ん

にほんご初級者
しょきゅうしゃ

クラス
く ら す

 

MIFA は初級者
しょきゅうしゃ

の日本語
に ほ ん ご

クラス
く ら す

をオンライン
お ん ら い ん

で

やっています。Zoom
ず ー む

をつかいます。日本語
に ほ ん ご

の

勉強
べんきょう

を始
はじ

めたい人
ひと

は申込
もうしこ

んでください。 

一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

会話
か い わ

の勉強
べんきょう

をしましょう。 

申込
もうしこみ

はここから↓ 

https://mifa.jp/blog/nihongo_for_beginners/ 

発行
はっこう

：公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 目黒区国際交流協会
めぐろくこくさいこうりゅうきょうかい

（MIFA） 

Meguro International Friendship Association 

2021年
ねん

7月
がつ

20 日
は つ か

 発行
はっこう
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（2）高校生
こうこうせい

と 大学生
だいがくせい

が 日本
に ほ ん

の夏
なつ

を 

プレゼンテーション
ぷ れ ぜ ん て ー し ょ ん

します！ 

日本人
にほんじん

の 学生
がくせい

が 夏
なつ

のイベント
い べ ん と

を 教え
おしえ

ます。 

やさしい日本語
に ほ ん ご

を 使って
つ か っ て

 発 表
はっぴょう

をします。

日本語
に ほ ん ご

の 勉 強
べんきょう

に なります！ 日本
にほん

の 学生
がくせい

が 

どんなことに 興味
きょうみ

を もっているか 聞
き

いてくだ

さい。 交 流
こうりゅう

タイム
た い む

も あります！ 

プレゼンテーション
ぷ れ ぜ ん て ー し ょ ん

のあと 学生
がくせい

と 日本語
に ほ ん ご

で 

お 話
はなし

をしましょう！申込
もうしこみ

はここから↓ 

https://ws.formzu.net/dist/S21010577/ 

 

4. 「包
つつ

む－日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

パッケージ
ぱ っ け ー じ

」 

（目黒区美術館
めぐろくびじゅつかん

）[にほんご]  

https://mmat.jp/exhibition/index/ 

会期
か い き

：2021年
ねん

7月
がつ

13日
にち

（火
か

）から 2021年
ねん

9月
がつ

5日
にち

(日
にち

) 

時間
じ か ん

：10:00-18:00（入館
にゅうかん

は 17：30 まで） 

休館
きゅうかん

日
び

：月曜日
げつようび

 ただし、8月
がつ

9日
にち

(月
げつ

・休
きゅう

)は

開館
かいかん

し、8月
がつ

10
とう

日
か

(火
か

)は休館
きゅうかん

 

場所
ば し ょ

：〒153-0063東京都目黒区目黒
とうきょうとめぐろくめぐろ

2-4-36 

目黒区美術館
めぐろくびじゅつかん

  *https://mmat.jp/access/index.html 

TEL：03-3714-1201／FAX：03-3715-9328  

観覧料
かんらんりょう

一般
いっぱん

 800(600)円
えん

 

大
だい

高生
こうせい

・65歳
さい

以上
いじょう

 600(500)円
えん

 

中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

 無料
むりょう

 

障
しょう

がいのある方
かた

とその付添者
つきそいしゃ

1名
めい

は無料
むりょう

。 

＊（  ）内
ない

は 20名
めい

以上
いじょう

の団体
だんたい

料金
りょうきん

。 

＊目黒
め ぐ ろ

区内
く な い

在住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

の方
かた

は、受付
うけつけ

で証明
しょうめい

書類
しょるい

をご提示
て い じ

頂く
いただく

と団体
だんたい

料金
りょうきん

になります。 

＊各種
かくしゅ

割引
わりびき

の併用
へいよう

はできません。 

 

5．目黒区
め ぐ ろ く

の外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kura

shi/sodan/gaikokujin.html 

電話
で ん わ

： 

[English] 03-5722-9187 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

9:00 - 12:00/13:00-17:00 

[中文] 03-5722-9194 

月曜日
げつようび

～水曜日
すいようび

10:00 - 12:00/13:00-17:00 

[かんこくご] 03-5722-9194 

第
だい

1・3木曜日
もくようび

10:00 -12:00/13:00-17:00 

[Filipino] 03-5722-9194 

第
だい

2・4木曜日
もくようび

10:00 -12:00/13:00-17:00 

 

【2】東京都
とうきょうと

の情報
じょうほう

 

東京都
とうきょうと

、都内
と な い

のいろいろな団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

1. 新
あら

たな避難
ひ な ん

情報
じょうほう

 

[にほんご][English][中国語(簡体)][中国語(繁体)] 

[かんこくご][すぺいんご][ぽるとがるご][べとなむご] 

[たいご][いんどねしあご][たがろぐご][ねぱーるご] 

[くめーるご][びるまご][もんごるご] 

http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/

r3_hinanjouhou_guideline/ 

避難
ひ な ん

情報
じょうほう

に関
かん

するガイドライン
が い ど ら い ん

が改定
かいてい

されま

した。 

 

2. 東京都
とうきょうと

多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

ナビ
な び

 ＜TMCナビ
な び

＞ 

[にほんご][English][中文][かんこくご][べとなむご] 

[たがろぐご][ねぱーるご]［ひんでぃーご］[たいご] 

[ぽるとがる][ すぺいんご][いんどねしあご][ふらんすご] 

[ろしあご][みゃんまーご]  

https://www.tokyo-tsunagari.or.jp/joint/  

生活
せいかつ

で 困
こま

っていることや 知
し

りたいことについ

ていろいろな言葉
こ と ば

で相談
そうだん

できます。また、新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

（COVID-19）で困
こま

ったときに相談
そうだん

でき 

ます。電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。無料
むりょう

です。 

電話
で ん わ

：03-6258-1227 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/sodan/gaikokujin.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/sodan/gaikokujin.html
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/


相談
そうだん

できる日
ひ

：月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 AM10：00～

PM4：00 

 

【3】その他
た

の情報
じょうほう

 

政府
せ い ふ

ほかの団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

1. 外国
がいこく

の言葉
こ と ば

による災害
さいがい

・コロナ
こ ろ な

（COVID-

19）の情報
じょうほう

（NHK-World）[たげんご] 

https://www.nhk.or.jp/nhkworld-blog/ 

 

2. 新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

（首相
しゅしょう

官邸
かんてい

） 

[にほんご][English] 

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansen

sho/vaccine.html  

ワクチン
わ く ち ん

のくわしいことや、政府
せ い ふ

の対応
たいおう

につい

て解説
かいせつ

しています。 

 

3.たぶんかフリースクール
ふ り ー す く ー る

の夏期
か き

講習
こうしゅう

 

（多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー

東京
とうきょう

） 

夏休み
なつやすみ

の期間
き か ん

に、中学校
ちゅうがっこう

に在籍
ざいせき

する生徒
せ い と

達
たち

を

対象
たいしょう

に、夏期
か き

講習
こうしゅう

を行います。 

[にほんご] https://tabunka.or.jp/kaki 

[English]https://tabunka.or.jp/en/event/589/ 

[中文] https://tabunka.or.jp/ch/event/923/ 

 

4. 「つながるひろがるにほんでのくらし」

（文化庁
ぶんかちょう

） 

[にほんご][English][簡体中文][ぽるとがるご] 

[すぺいんご][べとなむご][いんどねしあご] 

[ふぃりぴんご][ねぱーるご][くめーるご] 

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/ 

・「自分
じ ぶ ん

にあったレベル
れ べ る

を探
さが

そう」がサイト
さ い と

上部
じょうぶ

に追加
つ い か

されました。 

・「生活
せいかつ

の中
なか

の読
よ

み書
か

き」がTOP
と っ ぷ

画面
が め ん

下方
か ほ う

に

追加
つ い か

されました。 

 

5. CINGAにほんごオンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

 [たげんご] 

https://cinganihongo.blogspot.com/2021/06/

cinga.html 

コース
こ ー す

期間
き か ん

：週
しゅう

2回
かい

の夜
よる

、6ヶ月
か げ つ

 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

：オンライン
お ん ら い ん

 

教 材
きょうざい

：マスターテクストアプローチ
ま す た ー て く す と あ ぷ ろ ー ち

 

CINGA作成
さくせい

教材
きょうざい

『わたしをつたえるにほんご』 

対象者
たいしょうしゃ

：日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の経験
けいけん

がなく、ほとんど

話
はな

せない方
かた

 

費用
ひ よ う

：3000円
えん

＋教材費
きょうざいひ

3000円
えん

＝6000円
えん

 

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

★外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

につい

て、ご意見
い け ん

・ご要望
ようぼう

をメール
め ー る

（info@mifa.jp）

にておしらせください。 

★配信
はいしん

の停止
て い し

・メールアドレス
め ー る あ ど れ す

の変更
へんこう

はメール
め ー る

（info@mifa.jp）にておしらせください。 

 

 外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

 (2021/7/20) 
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発行
はっこう
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とうきょうとめぐろくかみめぐろ

2-19-15 

目黒区総合庁舎別館
めぐろくそうごうちょうしゃべっかん

5F  

Tel 03-3715-4671  
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