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りゅうがく  せい  りょう り  きょうしつ      さ ん  か    しゃ    ぼ   しゅう

留学生料理教室 参加者募集！

 Event Info

Participants wanted for Cooking Class

P.1
   ほ     ー       む       び     じ       っ      と                   ほ      す      と       ふ   ぁ        み      り      ー        ぼ  しゅう

ホームビジット＊ ホストファミリー募集！

お知らせ Infomation

　　　　　　　　　 

＊ホームビジット Homevisit ＊
   　　　　　　　
         

ホストファミリー募集！

                                     こ く さ いこうりゅう　　  ほ      ー    む      び    じ     っ     と               ほ      す    と       ふ ぁ        み     り    ー                ぼしゅう

おうちで国際交流！ホームビジットのホストファミリーを募集します！

留学生をご自宅に招いて歓談し、国際交流のひと時を過ごしませんか？

コロナ禍では、残念ながらご自宅への訪問が難しく、"バーチャルホームビジット"としてオンラインにて 

ホストファミリーとの交流を行っていました。

今回、約４年ぶりに対面でのホームビジット開催となります。この機会にぜひ、ご参加ください！

日時　 ２０２３（令和５）年９月３０日（土）１２時３０分 〜 １７時

集合    １２時３０分 に ＭＩＦＡ事務局

内容    都内の学校に在籍する留学生と懇談
　　　　
　　　（ビジターのご家庭滞在時間は３時間程度を予定）
　　　　
費用    MIFA会員登録が必要。MIFA 年会費 1, 000円

定員    １０家庭（先着）

申込     Eメールにて、 ①代表者の名前　②電話番号　③MIFA会員番号
 

　　     を お書き添えのうえ、MIFA (info@mifa.jp) までお申込ください

　　　　　　　  に    ほ ん   ご         ぼ     ら      ん      て      ぃ       あ      ぼ   しゅう

MIFA 日本語 ボランティア募集中！ P.3

P.4

https://mifa.jp/
https://www.facebook.com/mifa.meguro.tokyo.jp
https://www.instagram.com/
https://twitter.com/home
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　　　　　           りゅうがくせいりょう  り きょうしつ    さ ん  か   しゃ  ぼ  しゅう

留学生料理教室 参加者募集！

ｒゆうがくせい    ぷ    れ     ぜ    ん      た       ー                   ぼ   こく          りょう  り                  いっしょ           つく

留学生プレゼンターの母国の料理を 一緒に作りましょう！
                           つう やく   ぼ    ら     ん     て      ぃ     あ                                 いっぱん さん   か   しゃ             ぼしゅう   

     (1) 通訳ボランティアと (2) 一般参加者を募集します

Participants wanted for Cooking Class

にち  じ                                 ねん       がつ　   　にち　　  ど

日時　２０２３年８月１２日（土）８：３０〜 １２：００
  ば しょ       せいしょうねん ぷ   ら   ざ           め  ぐろく   なか  め  ぐろ                         なか  め  ぐろ す    く   え     あ      

場所    青少年プラザ（目黒区中目黒2-10-13 中目黒スクエア5F）
 さん  か  しゅべつ               ぷ   れ    ぜ   ん    た    ー りゅうがくせい      ちょう り   し  どう  ほ  さ           つうやく　　  に  ほんご          えいご  

参加種別   (1)プレゼンター(留学生)の調理指導補佐＋通訳（日本語⇔英語）
　　　　　　　　　　　   　ぷ　れ　ぜ　ん　た　ー　　　 し どう       もと　　ちょうり　　　　さん  か しゃ どう  し      こうりゅう　　　　　  かた

　　　　　(2)プレゼンターの指導の下、調理し、参加者同士で交流できる方
ないようしゅべつ                   た　い  りょうり          か　お　ま　ん　が　い　　ちょう り         た　い　　しょくぶん か しょうかい

内容種別　(T) タイ料理「カオマンガイ」調理とタイの食文化紹介
　　　　　　　　　　　　   　ぱ    き  す    た    ん りょうり　　　ち　き　ん　ぷ　ら　お　　　　　　ちょうり　　　ぱ   き  す   た   ん         しょくぶんかしょうかい

　　　　　(P) パキスタン料理「チキンプラオ」ほか調理とパキスタンの食文化紹介
     　

 
 ひ  よう                    　　とも　　　　　　かい いんとう ろく      ひつ よう     ねん かい  ひ いっぱん               えん         がくせい　　  えん       こうこうせい むりょう　

費用    (1)(2) 共にMIFA会員登録が必要。年会費一般1,000円／学生500円／高校生無料
　　　　　　　　　さん   か   ひ                   えん　   がくせい                 えん　　　　　　　　　し   はら             とうじつげんきん　　　　　　 ねが　　　　

           (2) 参加費 1,000円（学生は500円）　※ お支払いは当日現金にてお願いします
ていいん                   めい　　　　　　　めい　　　　　　　　　　　  せんちゃく

定員   (1) 2名    (2) 40名　（※すべて先着）
もうしこみ                        かいいん　　かた                                                                                                          かいいんばんごう　　　　なまえ　　　がっこうめい　がくせい                    

申 込     MIFA会員の方： メール(info@mifa.jp)で ①MIFA会員番号  ②名前  ③学校名(学生のみ)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さん  かしゅべつ                                                    ないようしゅべつ

　　　 　　　　　　　　④参加種別( 1 または 2 )  ⑤内容種別(TまたはP)  を MIFAまで

　　　　　　　　　　 かいいん                             かた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きょうりょくかいいんとうろく　ふぉ　ー　む　　　　きにゅう　    うえ

　　　MIFA会員ではない方：https://ws.formzu.net/fgen/S36511787/　協力会員登録フォームをご記入の上
                                                                                                       な  まえ            がっこうめい              さん かしゅべつ                                                    ないようしゅべつ                             

　　　メール(info@mifa.jp)で ①名前  ②学校名　④参加種別( 1 または 2 ) ⑤内容種別(TまたはP) を MIFAまで

Date: Aug.12 (Sat), 2023    8:30-12:00
Place: cooking room at Nakameguro Juku Center
           (5F, Nakameguro Square, 2-10-13, Nakameguro, Meguro-ku)
Pattern: (1) Those who can assist the presenter (international student) in cooking and 
                     can interpret (Japanese ⇔ English)
              (2) Those who can cook under the guidance of the presenter and interact with the participants.

Content: (T)cooking Thai cuisine “Khao Man Gai” and introduction to Thai food culture
                (P) cooking Pakistani cuisine “Chicken Pulao", etc. and introduction to Pakistani food culture

Fee: (1)(2) (MIFA membership required, annual membership fee for 1,000 JPY for general;
                      500JPY for a student; exempted for a high school student or younger)
       (2) 1,000JPY for general a participant; 500JPY for a student

Capacity: (1) 2 persons (2) 40 persons (First come, first served)

Apply:
★MIFA member: inform MIFA via email (info@mifa.jp) of your name,
the school you are enrolled in, your preferred pattern (1 or 2),
and your preferred content (T or P).
★non-MIFA member: Fill in the form at
https://ws.formzu.net/fgen/S36511787/ and inform MIFA via email
(info@mifa.jp) of your name, the school you are enrolled in, your
preferred pattern (1 or 2), and your preferred content (T or P).

 ※Payment is to be made in cash on August 12 (Sat.).

https://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/kyoiku_shisetsu/seishonen/
https://ws.formzu.net/fgen/S36511787/


 

 
　   日 本 語  学 習 者 の 外 国 人 の 方 と 1 対 1 ま た は 1 対 2 で
　                                           

　   「 や さ し い 日 本 語 」 で 日 常 会 話 を し ま す ♪

     Z O O M を 使 っ て オ ン ラ イ ン で 行 い ま す

                                                          

    日 本 の こ と 、 異 文 化 の こ と な ど 多 様 な ト ピ ッ ク に つ い て お 話 し た い
　 　  バ ッ ク グ ラ ウ ン ド ・ 年 代 も 様 々 な 日 本 語 学 習 者 の み な さ ん と 交 流 で き ま す 。
　 　  例 え ば 、 目 黒 区 内 の 大 学 ・ 大 学 院 に 留 学 中 の 学 生 な ど も 多 く 参 加 し て い ま す 。

　  外 国 語 は で き な い け れ ど 国 際 交 流 し た い
　 　  学 習 者 と の 会 話 は も ち ろ ん 、 セ ッ シ ョ ン は す べ て 日 本 語 で 行 い ま す 。
         （外国人にも分かりやすく配慮した形式の日本語「やさしいにほんご」のミニ講座も開催しています💡）

　  言 語 を 学 ん だ 経 験 や 海 外 経 験 が あ る
　 　  使 用 言 語 は 日 本 語 で す が 、 日 本 に 住 む 学 習 者 の 生 活 や 学 習 の 悩 み を 理 解 し
       お 話 す る う え で ご 自 身 の 経 験 が 生 か せ ま す 。

申し込む�/��Sign-up
もう  こ

対象ボランティア    初級者指導経験者、日本語指導養成講座等終了者、日本語教師

                             日本語教室ボランティアとして活動中、またはこれから活動する方。

                             学習者の母語が話せる方、学習者の方に寄り添い相互交流ができる方歓迎です！ 

　開催期間             毎週火曜日　10:00〜11:30/ 14:00〜15:30
　　　　　　          2023年8月29日〜12月19日

　※ ご担当の時間帯は参加学習者の人数に合わせて調整する場合がございます。
   ※ ご応募後インタビューをさせていただきます。
   ※ 事前研修あり

   開催方法：オンライン（ZOOM）
　　　　　　1対1またはグループレッスン（参加者の人数に応じて）
   

   申込：https://ws.formzu.net/dist/S73019714/

　問い合わせ： info@mifa.jp

ボランティア
に申し込む

Nihongo for Beginners
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Japanese Conversation Salon 

❶  1 0 A M - 1 1 A M
❷  1 : 3 0 P M - 2 : 3 0 P M  

水 曜 日 Wednesday
す い よ う  び

7 : 3 0 P M - 8 : 3 0 P M

  だ い  い ち　        だ い  さ ん  

 第１・第３

木 曜 日
も く よ う  び

Thursdays
The 1st & 3rd

各事業で ボランティアさんを募集しています！　

オンラインフォーム
から参加申し込み

毎週都度申し込みなので
ご都合に合わせて参加できます

EMAILで届く
ZOOMの
入室情報を確認

お申込いただいたセッションの
ZOOM ID/パス が届きます

開始5分前までに
ZOOMに入室

メインルームに集合したあと
ブレークアウトルームに分かれて

一対一で１時間話します

当日~2日前まで

初回は見学可能です！
お気軽のご参加ください

こ ん な 方 に 特 に オ ス ス メ の ボ ラ ン テ ィ ア で す ！

https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a

はじめよう にほんご
日本語支援ボランティア 日本語初級者の外国人学習者を支援する

ボランティアとして参加してみませんか？

日 本 語 会 話 サ ロ ン

https://mifa.jp/blog/nihongo_for_beginners/
https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a
https://mifa.jp/blog/nihongo_for_beginners/
https://ws.formzu.net/fgen/S73019714/


 がっしょうだん           め     ん     ば     ー               ぼ しゅう

合唱団のメンバーを募集しています

  そ   ぷ   ら   の             あ  る   と           て    の    ー   る           ば   す     かく       めい  ぼしゅうちゅう

ソプラノ・アルト・テノール・バス 各３名 募集中
 　　　     にちじ         か  よう び       きんよう び                      ど よう び   

　　  日時　火曜日、金曜日または土曜日、14:45〜 または18:00〜
　　　　　　　　　　　         かい　 じ  かん    れんしゅう   まいつき      かい　　　おこな

　　　          ★ 1回 2時間の練習を毎月４回ほど行っています
  　　　　   ば しょ       めぐろしゃかいきょういくかん      めぐろくほんちょう

　　  場所　目黒社会教育館（目黒区本町2-1-20）
 　　　　           　 ひ       よ   う                                                                            えん　　     つき

 　     費用　5,000円／月
                といあわ         たかはし                                                                                     

　　  問合せ  髙橋 俊一  090-8037-0285 

   に  ほ ん  ご   きょうしつ         あんない

日本語教室の案内です

じゅたく  に ほんご きょうしつ       はじ              なら          に ほん ご

受託日本語教室「初めて習う日本語」
 　　　     にちじ        　がつ いつか か             がついつか    か     ぜん     かい        じ               じ

　　  日時　9月5日(火)〜12月5日(火) 全26回 10時〜12時
  　　　　                 ば   し ょ                ちゅうおうちょうしゃかいきょういくかん　　　  め  ぐ  ろ     く   ちゅうおうちょう   

　　  場所　中央町 社会教育館（目黒区中央町2-4-18）
 　　　　           　 ひ       よ   う                                                                            えん　  て              き             す            と          だい

 　     費用　3,300円(テキスト代として)
　　　　　ほいく                             さいいじょう      しょうがっこうにゅうがくまえ

　　  保育    あり（2歳以上〜  小学校  入学前まで）
　　　　　  もうしこみ　        だん  たい                                   もうしこみ         ふ   ぉ         ー     む                                                                                                                                   がつ                にち 

          申込   団体HPに申込フォームがあります。〜8月22日まで
                                                                                

Learning Japanese for  the F irst  T ime

         September 5 ~ December 5    Every Tue. 26 lessons in total
         Time:  10am ~ noon   
                

          Place: Chuocho Shyakai Kyoiku-kan (Social Education Center)
          2-4-18 Chuocho, Meguro-ku
        Fee: 3,300 yen (for textbook)
        Child care service is available for 2years up to under
                                                        elementary school age.)
         Sign-up via an application form on its website by Aug. 22.

 　　  め ぐろ    ゆ    ね   す   こ       に  ほん ご きょうしつ                    しゅうき

「目黒ユネスコ日本語教室 2023 秋期 」
 　　　      き かん        がついつか    か              がつここのか  か             じ　　　　じ

　　  期間　9月 5日(火)〜12月 9日(火) 10時〜11時45分
  
                                                                     あさ  こ  ー す　    まいしゅう  か　　  もくよう  び               ぜん　 かい

　　             ① 朝コース 毎週 火・木曜日　全27回
　　　　　　　　　　　         ど よう  こ  ー す    まいしゅうど  よう び　ぜん     かい

                    ② 土曜コース 毎週土曜日 全13回
  　　　　                 ば   し ょ           　　　　　　　　がっこう      さ         ぽ        ー         と             せ      ん       た           ー

　　  場所　めぐろ学校サポートセンターなど
 　　　　           　 ひ       よ   う                                                                                                      えん　  　　　　　　　　　 えん                                  て              き             す            と          だい                        べつ

 　     費用　① 8,100円　② 3,900円   (テキスト代は別)
　　　　　  もうしこみ　        だん  たい                                   もうしこみ         ふ   ぉ         ー     む                                                                                                                  がつ    ふつか                                   うけつけ 

          申込   団体HPに申込フォームがあります。8月 2日から受付
                                                                                

UNESCO JAPANESE LANGUAGE CLASS [2023 Fall Term] 

         September 5 ~ December 9       10am~ 11:45am
         (1) Morning course: every Tue.& Thu.    27 lessons
         (2) Sat. course: every Sat.                      13 lessons
               

          Place: Meguro School Support Center
                   (3-6-10 Nakameguro Meguro-ku )
        Fee: (1) 8,100yen, (2) 3,900yen *text book fee excluded
         Sign-up via an application form on its website
         (accepting application will start on Aug.2)

 　　  め ぐろ    ゆ    ね   す   こ       に  ほん ご きょうしつ                    しゅうき　　　　　　　　　れ    っ   す    ん

「目黒ユネスコ日本語教室 2023 秋期 on-line レッスン」
　
 　　　      き かん        がついつか     か              がつ いつか     か   まいしゅうかようび　　　じ　　ぷん　　　　じ

　　  期間　9月 5日(火)〜12月 5日(火) 毎週火曜日 18時30分〜20時
  　　　　                 ば   し ょ           　　　　　　　　　     つか                                                                                  れ           っ         す       ん

　　  場所　ZOOMを使ってonlineレッスン
 　　　　           　 ひ       よ   う                                                                                えん　  　　　　　　　　ぼ しゅう                                           さい   いじょう          とうきょうと    ざいじゅう　　ひと　 

 　     費用　4,200円　　　　募集　16歳以上 東京都在住の人
　　　　　  もうしこみ　        だん  たい                                   もうしこみ         ふ   ぉ         ー     む                                                                                                                  がつ    ふつか                                   うけつけ 

          申込   団体HPに申込フォームがあります。8月 2日から受付
                                                                                

Online UNESCO JAPANESE LANGUAGE CLASS [2023 Fall Term]  

         September 5 ~ December 5  Every Tue.  18:30~20:00
                                                                                            14 lessons
               

          Place: online via ZOOM application
                

          Fee: 4,200yen
          Participants: Residents in Tokyo aged 16 or over
          Sign-up via an application form on its website
          (accepting application will start on Aug.2)
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目黒混声合唱団　Meguro Mixed Chorus http://www.ima1osam.com/information.html
WEB

Soprano,  Alto,  Tenor  or  Bass
                                 . . .3 people wanted for  each part

2  h o u r s  p r a c t i c e  x  4  t i m e s / m o n t h

s t a r t s  f r o m  2 : 4 5  p m  o r  6 : 0 0 p m

o n  T u e s d a y ,  F r i d a y  a n d ( o r )  S a t u r d a y .
* P l e a s e  c h e c k  t h e  w e b s i t e  f o r  m o r e  d e t a i l s .  

Meguro Community Hall   (2-1-20 Honcho,  Meguro-ku) 

F e e :  5 , 0 0 0  y e n / m o n t h
I n q u i r y :  M r .  T a k a h a s h i  ( T E L :  0 9 0 - 8 0 3 7 - 0 2 8 5 )

と う     ろ く     だ  ん    た  い                                                                            し

め       ぐ   ろ    こ  ん   せ   い   が っ   しょう だ  ん                                                                     

Recruiting members for a mixed chorus

NPO法人目黒ユネスコ協会　NPO Meguro UNESCO Association https://meguro-unesco.info
WEB

ほう   じん        め      ぐろ       ゆ          ね           す           こ     きょう かい

Japanese Class Information ※ 最新の情報や詳細は かならずHPを確認してください

※ 最新の情報や詳細は かならずHPを確認してください

http://www.ima1osam.com/information.html

