
 

 

 

 2 ヶ月
げつ

に1
１

回
かい

「外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

」を日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で送
おく

ります。外国
がいこく

から日本
に ほ ん

に来
き

て

目黒区
め ぐ ろ く

やその近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

に便利
べ ん り

な生活
せいかつ

情報
じょうほう

を届
とど

けます。 

PDF版
はん

：https://mifa.jp/for-internationals/everday-life-information-digital-news/  

 

 

【1】目黒区
め ぐ ろ く

の情報
じょうほう

 

目黒区
め ぐ ろ く

、区内
く な い

の団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

します。 

1. 新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

に関
かん

する問い合わせ先
と い あ わ せ さ き

 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/covid19/k

enkoufukushi/iryou/callcenter.html  

電話
で ん わ

：03-5722-7053／F A X
ふぁっくす

：03-5722-7048 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

  

※土曜日
ど よ う び

と日曜日と祝日
しゅくじつ

は受
う

け付
つ

けません。 

 

2．目黒区
め ぐ ろ く

観光
かんこう

・防災
ぼうさい

ポータル 

[にほんご][English][簡体中文][かんこくご] 

https://home.meguro.kokosil.net/ja/ 

目黒区
め ぐ ろ く

の魅力
みりょく

ある観光
かんこう

情報
じょうほう

を発信
はっしん

するととも

に、災害
さいがい

が起きたときの情報
じょうほう

提供
ていきょう

や区民
く み ん

サービス
さ ー び す

向上
こうじょう

のためのポータル
ぽ ー た る

です。  

 

3. MIFAオンライン
お ん ら い ん

日本語
に ほ ん ご

会話
か い わ

サロン
さ ろ ん

 

https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a  

外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

が日本人
にほんじん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

と１対
  たい

１

で日常
にちじょう

会話
か い わ

をします。 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

10:00-11:00/13:30-14:30 

 毎月
まいつき

第
だい

1・3木曜
もくよう

19:30-20:30 (休日
きゅうじつ

を除
のぞ

く) 

申込
もうしこみ

：上記
じょうき

URL内
ない

、申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

より 

 

4．MIFA放課後
ほ う か ご

にほんごクラブ～目黒区
め ぐ ろ く

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

～ 

目黒区
め ぐ ろ く

は区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

の外国
がいこく

につながりを

もつ児童
じ ど う

・生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

を MIFA で開催
かいさい

します。 

開催
かいさい

方法
ほうほう

：オンライン
お ん ら い ん

（Zoom）または、

目黒区
め ぐ ろ く

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

会議室
かいぎしつ

にて対面
たいめん

 

開催
かいさい

日
び

：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

16:30-18:30及
およ

び土曜日
ど よ う び

午前
ご ぜ ん

10:00-12:00 

申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

：

https://forms.gle/HS6pbGHhDsvLKdAL8  

※お申込後
 もうしこみご

、Email で連絡
れんらく

します。 

〈問合
といあわせ

〉目黒区
め ぐ ろ く

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＭＩＦＡ） 

Email: nihongo@mifa.jp 

TEL: 03-3715-4671 

8:30-17:00 (土日
ど に ち

祝
しゅく

を除
のぞ

く) 

 

5．LIVE MUSIC & ART ウクライナ
う く ら い な

の夕べ
ゆ う べ

 

https://mifa.jp/blog/ukrainian-night/  

発行
はっこう

：公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 目黒区国際交流協会
めぐろくこくさいこうりゅうきょうかい

（MIFA） 

Meguro International Friendship Association 

2024年
ねん

1月
がつ

20 日
は つ か

 発行
はっこう

 

 

目次
も く じ

 

【1】目黒区
め ぐ ろ く

の情報
じょうほう

 

【2】東京都
とうきょうと

の情報
じょうほう

 

【3】その他
そ の た

の情報
じょうほう

 

外国人
が い こ く じ ん

生活
せ い か つ

情報
じ ょ う ほ う

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

 

https://mifa.jp/for-internationals/everday-life-information-digital-news/
https://www.city.meguro.tokyo.jp/covid19/kenkoufukushi/iryou/callcenter.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/covid19/kenkoufukushi/iryou/callcenter.html
https://home.meguro.kokosil.net/ja/
https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a
https://forms.gle/HS6pbGHhDsvLKdAL8
https://mifa.jp/blog/ukrainian-night/


日時
に ち じ

：2024（令和
れ い わ

6）年
ね ん

3月
が つ

8日
か

（金
き ん

）18:00-

21:00 (17:30開場
かいじょう

) 

場
ば

 所
しょ

 ：めぐろパーシモンホール
ぱ ー し も ん ほ ー る

大ホール
だ い ほ ー る

（目黒区
め ぐ ろ く

八雲
や く も

1-1-1） 

https://www.persimmon.or.jp/use/hall_l.html  

※駐車
ちゅうしゃ

台数
だいすう

に限
かぎ

りがありますので、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

にてご来場
 らいじょう

ください。 

内
ない

 容
よう

 

17:30  開場
かいじょう

 

17:30-18:00 ウクライナ人
う く ら い な じ ん

画家
が か

・彫刻家
ちょうこくか

の作品
さくひん

展示
て ん じ

（ホワイエ
ほ わ い え

） 

18:00-18:50 第一部
だいいちぶ

 クラシックコンサート
く ら し っ く こ ん さ ー と

（舞台
ぶ た い

） 

18:50-19:30 休憩
きゅうけい

／弦楽
げんがく

四重奏
しじゅうそう

（ホワイエ
ほ わ い え

）

／ウクライナ人
う く ら い な じ ん

画家
が か

・彫刻家
ちょうこくか

の作品
さくひん

展示
て ん じ

（ホワイエ
ほ わ い え

） 

19:30-20:45 第二部
だ い に ぶ

 

ポップミュージックコンサート
ぽ っ ぷ み ゅ ー じ っ く こ ん さ ー と

（舞台
ぶ た い

） 

参
さ ん

 加
か

 費
ひ

：3,000円
え ん

（※中学生以下無料
ち ゅ う が く せ い い か む り ょ う

）  

★ワンドリンク
わ ん ど り ん く

＆スナック付
す な っ く つ き

（17:30-

18:00/18:50-19:30） 

チケット
ち け っ と

購入
こうにゅう

方法
ほうほう

：下記
か き

いずれかの方法
ほうほう

で

公演
こうえん

チケット
ち け っ と

をお買
か

い求
もと

めください 

[1] eplus.jp にて購入
こうにゅう

 

チケット
ち け っ と

購入
ㄍ ㄡ

ˋ
ㄖ ㄨ

ˋ

ペ
ぺ

ー
-

ジ
じ

：

https://eplus.jp/sf/detail/4020100001-P0030001  

[2]  MIFA事務局
じ む き ょ く

にて購入
こうにゅう

（現金
げんきん

支払
し は ら

い） 

日時
に ち じ

：土日
ど に ち

祭日
さいじつ

を除
のぞ

く 8:30-17:15 

場所
ば し ょ

：目黒区国際交流協会
め ぐ ろ こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

（目黒区上目黒
め ぐ ろ か み め ぐ ろ

2-

19-15目黒区総合庁舎別館
め ぐ ろ く そ う ご う ち ょ う し ゃ べ っ か ん

5F） 

[3]銀行振込
ぎ ん こ う ふ り こ み

にて購入
こうにゅう

 

お支払
し は ら い

い後
ご

、メ
め

ー
-

ル
る

（
る

info@mifa.jp）にてお

名前
な ま え

、お電話番号
で ん わ ば ん ご う

をお知
し

らせ下
く だ

さい。※振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

はお客
きゃく

様
さま

負担
ふ た ん

になります。 

金融
きんゆう

機関名
き か ん め い

：みずほ銀行
ぎんこう

（0001） 

支店名
し て ん め い

：目黒
め ぐ ろ

（194） 

預金
よ き ん

の種類
しゅるい

：普通
ふ つ う

  

口座番号
こ う ざ ば ん ご う

：3049196 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：ザイ）メグロクコクサイコウリュ

ウキョウカイ 

 

◆ウクライナ
う く ら い な

の夕べ
ゆ う べ

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

募集
ぼしゅう

◆ 

日時
に ち じ

：3月
が つ

8日
に ち

（土
ど

）17:30-21:15 

対象
たいしょう

：社会人
しゃかいじん

 

内容
ないよう

： 

17:00-17:30 飲料
いんりょう

・スナック
す な っ く

提供
ていきょう

準備
じゅんび

/もぎ

りオリエンテーション
お り え ん て ー し ょ ん

 

17:30-18:00 もぎり（来場者
らいじょうしゃ

のチケット
ち け っ と

確認
かくにん

） 

18:00-18:50 休憩
きゅうけい

：クラシック
く ら し っ く

音楽
おんがく

をお楽
たの

し

み下
くだ

さい 

18:50-19:30 来場者
らいじょうしゃ

に飲料
いんりょう

・スナック
す な っ く

提供
ていきょう

 

19:30-19:45 ごみの片付
か た づ

け 

19:45-20:45 休憩
きゅうけい

：ポップミュージック
ぽ っ ぷ み ゅ ー じ っ く

をお

楽
たの

しみ下
くだ

さい 

20:45-21:15 客席
きゃくせき

、ホワイエ
ほ わ い え

のごみの片付
か た づ

け 

21:15 終 了
しゅうりょう

 

【応募方法】メール（info@mifa.jp）にて、お

名前
な ま え

、会員
かいいん

番号
ばんごう

、ご希望
 き ぼ う

の活動
かつどう

時間帯
じかんたい

（**：

**～**：**)をお知
 し

らせ下
くだ

さい。  

 

6．めぐろ国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

                                                

https://mifa.jp/online-meguro-festival/  

日時：2024(令和
れ い わ

6) 年
ねん

3月
がつ

9日
か

(土
ど

)11:00-17:00  

場所：めぐろパーシモンホール
ぱ ー し も ん ほ ー る

大ホール
だ い ほ ー る

、め

ぐろ区民
く み ん

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

公園
こうえん

 

主催
しゅさい

：めぐろ国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

共催
きょうさい

 目黒区
め ぐ ろ く

、公益財団法人目黒区国際交流協会
こうえきざいだんほうじんめぐろこくさいこうりゅうきょうかい

 

https://www.persimmon.or.jp/use/hall_l.html
https://eplus.jp/sf/detail/4020100001-P0030001
https://mifa.jp/online-meguro-festival/


内容
ないよう

 

（１）めぐろ区民
く み ん

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

公園
こうえん

（11：00-

16：00）-区内
く な い

料理店
りょうりてん

による料理
りょうり

販売
はんばい

 

（２）めぐろパーシモンホール
ぱ ー し も ん ほ ー る

大ホールホワイエ
だ い ほ ー る ほ わ い え

（11：00-16：00） 

- 区内
く な い

大使館
たいしかん

出展
しゅってん

「世界
せ か い

の国
くに

・世界
せ か い

のこと

ば」 

- 世界
せ か い

の文字
も じ

文化
ぶ ん か

の紹介
しょうかい

 

- いろんなことばで絵本
え ほ ん

を楽
たの

しもう 

- 地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

紹介
しょうかい

コーナー
こ ー な ー

 

- 区内
く な い

国際
こくさい

交流
こうりゅう

団体
だんたい

出展
しゅってん

 

（３）めぐろパーシモンホール
ぱ ー し も ん ほ ー る

大ホール
だ い ほ ー る

舞台
ぶ た い

 

13：00-15：00 映画
え い が

『マイスモールランド
ま い す も ー る ら ん ど

』上映
じょうえい

 

15：15-16：30 シンポジウム
し ん ぽ じ う む

 

『このまちでともにくらす』 

★入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

 

 

◆めぐろ国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

募集
ぼしゅう

！ 

1．受付
う け つ け

 

場所
ば し ょ

：めぐろパーシモンホール
ぱ ー し も ん ほ ー る

大ホール
だ い ほ ー る

受付
う け つ け

 

場所
ば し ょ

：大ホール
だ い ほ ー る

入口
いりぐち

 

募集
ぼしゅう

：10名
めい

 

内容
ないよう

：来場者
らいじょうしゃ

にパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

配布
は い ふ

し、会場
かいじょう

案内
あんない

を行
おこな

う。 

 

2．区内
く な い

大使館
たいしかん

出展
しゅってん

「世界
せ か い

の国
くに

・世界
せ か い

のこと

ば」 

場所
ば し ょ

：大ホールホワイエ
だ い ほ ー る ほ わ い え

 

募集
ぼしゅう

：20名
めい

 

内容
ないよう

： 

（１）来場者
らいじょうしゃ

が各大使館
かくたいしかん

ブース
ぶ ー す

の職員
しょくいん

に、

本国
ほんごく

で話
はな

される言語
げ ん ご

で「こんにちは、ありが

とう」と挨拶
あいさつ

することを促
うなが

す。 

（２）来場者
らいじょうしゃ

にスタンプラリーシートと国旗
こ っ き

シール
し ー る

を手渡
て わ た

す。 

★来場者
らいじょうしゃ

はシート
し ー と

にシール
し ー る

を貼
は

り、各国
かっこく

の

挨拶
あいさつ

、各国
かっこく

の国旗
こ っ き

、各国
かっこく

の世界地
せ か い ち

図上
ずじょう

の位置
い ち

について理解
り か い

を深
ふか

める企画
き か く

です。 

 

3．世界
せ か い

の文字
も じ

 

場所
ば し ょ

：大ホールホワイエ
だ い ほ ー る ほ わ い え

 

募集
ぼしゅう

：10名
めい

。世界
せ か い

各国
かっこく

・地域
ち い き

の文字
じ

文化
ぶ ん か

を

来場者
らいじょうしゃ

に紹介
しょうかい

できる方
かた

。 

内容
ないよう

： 

（１）世界
せ か い

各国
かっこく

・地域
ち い き

の文字
も じ

文化
ぶ ん か

の解説
かいせつ

 

（２）来場者
らいじょうしゃ

に、名前
な ま え

を自国
じ こ く

の文字
も じ

で表記
ひょうき

し

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

する。 

 

4．公園
こ う え ん

料理
り ょ う り

出展
し ゅ ってん

ブース
ぶ ー す

運営
う ん え い

 

場所
ば し ょ

：めぐろ区民
く み ん

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

公園
こ う え ん

 

募集
ぼ し ゅ う

：10名
め い

 

内容
な い よ う

：来場者
らいじょうしゃ

に料理
りょうり

出展
しゅってん

内容
ないよう

を案内
あんない

する。 

 

7．目黒区
め ぐ ろ く

の外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kur

ashi/sodan/gaikokujin.html   

電話
で ん わ

： 

[English] 03-5722-9187 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

9:00 - 12:00/13:00-17:00 

[中文] 03-5722-9194 

月曜日
げつようび

～水曜日
すいようび

10:00 - 12:00/13:00-17:00 

[かんこくご] 03-5722-9194 

第
だい

1・3木曜日
もくようび

10:00 -12:00/13:00-17:00 

[Filipino] 03-5722-9194 

第
だい

2・4木曜日
もくようび

10:00 -12:00/13:00-17:00 

 

【2】東京都
とうきょうと

の情報
じょうほう

 

東京都
とうきょうと

、都内
と な い

の団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/sodan/gaikokujin.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/sodan/gaikokujin.html


1．つながる!!Tokyoボランティアフェスタ
ぼ ら ん て ぃ あ ふ ぇ す た

2024 

http://www.tokyo-vfesta2024.metro.tokyo.lg.jp/  

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

６年
ね ん

１月
が つ

27日
に ち

（土
ど

）11:00～16:00 

場所
ば し ょ

： 東京
とうきょう

国際
こくさい

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

（東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

丸の内
ま る の う ち

３丁目
 ち ょ う め

５番１号
 ば ん  ご う

） 

参加
さ ん か

方法：会場
かいじょう

／YouTubeライブ
ら い ぶ

  

 

2．キキクル
き き く る

（危険度
き け ん ど

分布
ぶ ん ぷ

） 

https://tabunka.tokyo-

tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html  

大雨
おおあめ

・台風
たいふう

による災害
さいがい

発生
はっせい

の危険度
き け ん ど

を地
ち

図上
ずじょう

で確認
かくにん

できる気象庁
きしょうちょう

のサイト
さ い と

です。 

 

3．ウクライナ
う く ら い な

避難
ひ な ん

民
みん

支援
し え ん

イベント
い べ ん と

（Ukraine 

Day in Adachi） 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

6年
ねん

1月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：足立区役所
あだちくやくしょ

（足立区中央本町
あだちくちゅうおうほんちょう

1-17-1） 

入
にゅう

場
じょう

料
りょう

：無
む

料
りょう

（申
も う し

込
こ み

不
ふ

要
よ う

） 

詳
しょう

細
さい

： 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/chiiki/ukraine-day.html  

 

4. 「東京都
とうきょうと

つながり創生
そうせい

財団
ざいだん

からのお知
 し

らせ 

〇「れすぱす」2024年
ねん

1月号
がつごう

を公開
こうかい

しました 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/topics/2024/  

  

5. 東京都
とうきょうと

多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

ナビ
な び

 「無料
むりょう

在留
ざいりゅう

相談
そうだん

」

＜TMCナビ
な び

＞ [たげんご] 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2022/05/220512-

tagengosodan.html  

電話
で ん わ

：03-6258-1227 ※無料
むりょう

 

相談
そうだん

日
ひ

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 10：00～16：00 

 

6. 外国人
がいこくじん

のためのリレー
り れ ー

専門家
せんもんか

相談会
そうだんかい

 

https://tabunka.tokyo-

tsunagari.or.jp/relay_soudan/index.html  

日本
に ほ ん

に住む外国人
がいこくじん

のためのリレー
り れ ー

専門家
せんもんか

相談会
そうだんかい

を無料
むりょう

で開催
かいさい

しています。詳細
しょうさい

は

各会場
かくかいじょう

の主催者
しゅさいしゃ

にお問い合
と  あ

わせ下
くだ

さい。 

 

7．東
と う

京
きょう

消
しょう

防
ぼ う

庁
ちょう

 防
ぼ う

災
さ い

訓
く ん

練
れ ん

動
ど う

画
が

 

https://tabunka.tokyo-

tsunagari.or.jp/info/2022/03/post-90.html  

外国語
がいこくご

字幕付き
じ ま く つ き

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

動画
ど う が

を作成
さくせい

してい

ます。（字幕
じ ま く

：英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（簡体
かんたい

字
じ

・繁体
はんたい

字
じ

）韓国語
かんこくご

） 

消火器
しょうかき

の使い方
つかいかた

・避難
ひ な ん

の仕方
し か た

・１１９番
              ばん

通報
つうほう

の仕方
し か た

を学
まな

ぶことができます。 

 

【3】その他
た

の情報
じょうほう

 

政府
せ い ふ

ほかの団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

1. 外国
がいこく

語
ご

のニュースと防災情報
じょうほう

（NHK-

World）[たげんご] 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 

 

2. NHK国際
こくさい

放送局
ほうそうきょく

おすすめ多言語
た げ ん ご

コンテンツ
こ ん て ん つ

 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/upld/thumbnails/ja/inform

ation/nhkworldjapan_recommend_2023012_202401_2023122

0.pdf  

 

3. しごとのための にほんご[たげんご] 

https://www.facebook.com/jice.tabunka  

https://www.jice.org/tabunka/  

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

センター
せ ん た ー

（JICE） 

 

3．向学
こうがく

新聞
しんぶん

 

留学生
りゅうがくせい

のための情報紙
じょうほうし

です。 

https://ifsa.jp/index.php?kougaku-shimbun202307kh12  

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

★外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

について

ご意見
い け ん

・ご要望
ようぼう

、および配信
はいしん

の停止
て い し

・

http://www.tokyo-vfesta2024.metro.tokyo.lg.jp/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/chiiki/ukraine-day.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/topics/2024/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2022/05/220512-tagengosodan.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2022/05/220512-tagengosodan.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/relay_soudan/index.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/relay_soudan/index.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2022/03/post-90.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2022/03/post-90.html
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/upld/thumbnails/ja/information/nhkworldjapan_recommend_2023012_202401_20231220.pdf
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/upld/thumbnails/ja/information/nhkworldjapan_recommend_2023012_202401_20231220.pdf
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/upld/thumbnails/ja/information/nhkworldjapan_recommend_2023012_202401_20231220.pdf
https://www.facebook.com/jice.tabunka
https://www.jice.org/tabunka/
https://ifsa.jp/index.php?kougaku-shimbun202307kh12


メールアドレス
め ー る あ ど れ す

の変更
へんこう

をメール
め ー る

（info@mifa.jp）にておしらせください。 

 外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す
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