
 　　　                                             ねん   がつ      にち   もくようび

　　  いつ？　 2024年 5月23日 (木曜日)  
  

                                                                                              かいさん

          ① 10:00- 11:00 (解散 11:30)
                                                               かいさん

          ② 13:00 - 14:00 (解散 14:30) 
  
  　　　　                                                                                                                           め   ぐろ   く       こくさいこうりゅうきょうかい

　　  どこで？  目黒区国際交流協会（MIFA）
 　　　　                   こ と       ば                                                                     に     ほ ん    ご　　　        かんたん                               えいご  

 　     言葉　     日本語 & 簡単な英語
                 さん か  ひ    　　　　　　 えん  

　　  参加費      2,000円
                 なんにん                                                                  にん                         せんちゃく

　      何人？      ① ② それぞれ 12人ずつ　※ 先 着 
　　　　　　　　　　　                                     はや　 もう      こ             ひと     さんか

　　　　　　　　　　　　（早く申し込んだ人が参加できます）

                 くわ　　　

もっと詳しく  (MIFA HP)

Read in English  (MIFA HP)

でんとうてき            に  ほんぶん か　　　　                                 

伝統的な日本文化＊
　　

　　　　　　　      ば な　 　    たい  けん

いけ花 を体験しませんか

  め   ぐ ろ    く    こ く さ い こうりゅうきょうかい

目 黒 区 国 際 交 流 協 会 （ M I F A ）

https://mifa.jp/

M I F A ・ 登 録 団 体 の 最 新 情 報 を お 届 け し ま す A Monthly Newsletter that Shares the Latest Information of MIFA and its Group Members
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イベント情報

 ばる           　　　　　   ばな   たい  けん

春のいけ花体験

 Event Info.

Ikebana Trial Lesson - SPRING - P.1

登録団体からのお知らせ
I n f o r m a t i o n  f r o m  
G r o u p  Me mb e r s

P.2
とう ろく だん たい                                  し

イベント情報 E v e n t  I n f o .
い        べ         ん       と    じょう ほ う

きゅうどう     じっ  しゃ      たい  けん

弓道 実射 体験
K y u d o  T r i a l  L e s s o nP.2

Teachers teach you how to create
an arrangement from the scratch. 

Date: Thursday,  May 23rd 

Time:   ①  10:00-11 :00 (dismissed by 11 :30) 
              or
             ②  13:00-14:00 (dismissed by 14:30)
 

Place: MIFA Off ice   ▶Access  Info.
Language: Japanese & easy Engl ish
 

Fee: 2,000 yen 

L imited enrol lment: 12 ppl/  each sess ion (FCFS)
         

     *Only non-Japanese people can apply for the event
 

                                す                  じ かん

どちらか好きな時間を
えら

選んでください

  はる                                 ばな　  たい けん

春の いけ花 体験
Ikebana Trial Lesson - SPRING -

しょ  しんしゃ    む                                          ばな                たいけん

初心者向けの いけ花 の 体験
  せんせい                                                              はな    　 い        かた        おし

先生が わかりやすく お花の生け方を教えます

IKEBANA TRIAL LESSON
    ないよう    

  内容 Conetnt 

  さん か   もうしこ

参加申込み
Sign-up

      がつ           にち　   もく

5月23日(木)

がい   こく   じん    さん   か   しゃ　                         ぼ   しゅう　　　                                 

外国人参加者  を募集します
                                   ばな  しょしんしゃ          がいこくじん            おう ぼ

＊ いけ花 初心者の外国人が応募できます ＊

① 10:00-11:00

② 13:00-14:00

さい ご　　　　はな　　も　　 かえ

最後にお花を持ち帰ることができます  *You can take flowers home after the lesson.

https://ws.formzu.net/fgen/S500838126/

https://ws.formzu.net/fgen/S505612954/
① ②

Thu., May 23rd

P.3

ボランティア募集情報＊
 ぼ        ら         ん          て     ぃ          あ              ぼ    しゅう じょうほう
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Kyudo Trial Lesson

 

　   日 本 語  学 習 者 の 外 国 人 の 方 と 1 対 1 ま た は 1 対 2 で
　                                           

　   「やさしい日本語」で日常会話を し ま す ♪

     水曜日は下記２つの参加方式で、木曜日はオンラインで開催！

 　  ◆ ZOOMを使ってオンライン   ◆ MIFA事務局にて対面形式

申し込む�/��Sign-up
もう  こ

                                                          

    日 本 の こ と 、 異 文 化 の こ と な ど 多 様 な ト ピ ッ ク に つ い て お 話 し た い
　 　  バ ッ ク グ ラ ウ ン ド ・ 年 代 も 様 々 な 日 本 語 学 習 者 の み な さ ん と 交 流 で き ま す 。

　  外 国 語 は で き な い け れ ど 国 際 交 流 し た い
　 　  学 習 者 と の 会 話 は も ち ろ ん 、 セ ッ シ ョ ン は す べ て 日 本 語 で 行 い ま す 。
         （外国人にも分かりやすく配慮した形式の日本語「やさしいにほんご」のミニ講座も開催しています💡）

　  言語を学んだ経験や海外経験がある
　 　  使 用 言 語 は 日 本 語 で す が 、 日 本 に 住 む 学 習 者 の 生 活 や 学 習 の 悩 み を 理 解 し
       お 話 す る う え で ご 自 身 の 経 験 が 生 か せ ま す 。

  にちじ                                                 ねん　    がつ   いつか　    にち   しゅくじつ

日時　２０２４年５月５日（日・祝日）( 1 ) ９:３０〜１０: ３０
   
ぼしゅう    ちゅうがくせいいじょう  がいこくじん        めい           せんちゃく               さん  か   ひ         むりょう

募集　 中学生以上の外国人 15名   （先着）      参加費   無料 

 げんご　　   に  ほん ご        えい ご

言語　日本語/ 英語
                  

   ば   しょ          め    ぐろ  く     ちゅうおうたい  いく かん              め  ぐろ   ほんちょう

場所  目黒区 中央体育館（目黒本町5-22-8 ）
　　しゅうごう      ちゅうおうたいいくかん            

 ★集合：中央体育館に (1) ９: １５ a.m.
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  め   ぐ ろ    く    こ く さ い こうりゅうきょうかい

目 黒 区 国 際 交 流 協 会 （ M I F A ） Meguro International Friendship Association

 きゅうどう じっ しゃ  た い け ん　　

弓道実射体験
イベント Event Information

Time & Date     (1) 9:30 - 10:30 on May 5th (Sun.)

Limited enrollment     15 non-native Japanese resident
                                     over 12 years old.  (FCFS)
Fee     free of charge  Language   Japanese and English

Place Meguro Chuo Gymnasium
    (5th floor, 5-22-8, Megurohoncho）
             ★ Meet  (1) at 9:15 a.m. at the venue

                　　　　　　　　　　　　　　　　　　  な まえ　  こくせき　  じゅうしょ　でん わ  ばんごう      

MIFA ( info@mifa. jp)に お名前、国籍、住所、電話番号、
がっこうめい がくせい                                 かいいんばんごう かいいん                                          おく

学校名(学生のみ)、MIFA会員番号(会員のみ)を Emai lで送ってください

Email to MIFA (info@mifa.jp) with following information;
your name, nationality,  address, phone number, 
school name and MIFA membership No. if  applicable.

さんかもうしこ

参加申込み APPLICATION

がい   こく   じん    さん   か   しゃ　                         ぼ   しゅう　　　                                 

外国人参加者  を募集します

あめ　  ばあい                                 ちゅうし

雨の場合はイベントは中止です
This event will be cancelled in case of rain.

Clothes: Please wear a shirt without ornaments and a pair of socks (barefoot is not allowed); 
You are kindly refrained from wearing necklaces, pierces, rings, neckties, or other ornaments.

ふくそう  うご                      ふくそう  ながそで    あんしん                    かなら くつした      は                                        どうじょうない    はだしきんし

服装：動きやすい服装（長袖が安心です）　必ず靴下を履いてください（道 場 内は裸足禁止です）
             　                                                                                                     ゆびわ　　　　　　　　など

　　　アクセサリー（ネックレス、ピアス、指輪、ネクタイ等）は  つけないでください

　　　　　　　　　　　　   じかん     まんいん

(2) 11:00~12:00 の時間は満員になりました
*The application for the time slot (2) has
been closed due to reaching full capacity.

non-native Japanese participants wanted!

Japanese Conversation Salon 

に   ほ  ん  ご   か  い   わ    さ    ろ    ん

日 本 語 会 話 サ ロ ン
 

外国人参加希望者多数につき、
ボランティアさんを大募集しています！

❶  1 0 A M - 1 1 A M
❷  1 : 3 0 P M - 2 : 3 0 P M  

水 曜 日 Wednesday
す い よ う  び

7 : 3 0 P M - 8 : 3 0 P M

  だ い  い ち　        だ い  さ ん  

 第１・第３

木 曜 日
も く よ う  び

Thursdays
The 1st & 3rd

オンラインフォーム
から参加申し込み

毎週都度申し込みなので
ご都合に合わせて参加できます

EMAILで届く
ZOOMの
入室情報を確認

お申込いただいたセッションの
ZOOM ID/パス が届きます

開始5分前までに
ZOOMに入室

メインルームに集合したあと
ブレークアウトルームに分かれて

一対一で１時間話します

当日

~2日前まで

初回は見学可能です！
お気軽のご参加ください

＼ こ ん な 方 に 特 に オ ス ス メ の ボ ラ ン テ ィ ア で す ！ ／

https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a

オンライン参加
の場合

https://mifa.jp/blog/nihongo_for_beginners/
https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a


がい こく じん   にん  ぷ                                                 しゅっさん         さん  ご                わ      ー     く       し ょ    っ       ぷ               えい  ご

外国人妊婦のための「出産・産後」ワークショップ（英語）
Workshop for Foreign Pregnant Women: ”Childbirth & Postpartum” (in English)
        せい ろ か  こくさいだいがく  きょうじゅ     じょさんし       おし                  がいこくじんにんぷ　　　　　　 しゅっさん     さん ご   け  あ    わ  ー  く      し ょ   っ  ぷ                      し

 「聖路加国際大学の教授で助産師が教える！外国人妊婦のための出産・産後ケアワークショップ」のお知らせです。

                ないよう        に ほん          しゅっさん　   ぷ  ろ  せ   す        さん ご   け  あ

　　  内容    日本での出産のプロセス、産後ケア、
 
                                      ぱ  ー  と   な   ー           さ  ぽ   ー  と          し かた          えいご       かいさい

                    パートナーのサポートの仕方  （英語で開催）

　　　　   にちじ                   ねん     がつ　   にち　   ど よう び    

　　  日時　2024年 7月 13日（土曜日）10:00 a.m. - 12:00 p.m.
  　　　　  ば しょ      せい ろ か こくさいだいがく         とうきょうとちゅうおうく あかしちょう

　　  場所　聖路加国際大学    （東京都中央区明石町10-1）
　                
 　　　　          　    ひ       よう                     　　　　えん　　　　　　　　　　　　　　　えん

 　     費用　500円/人 または 800円/ペア
                 ていいん       にんぷ        にん

          定員　妊婦 15人
  

                                      にんしん   しゅうめ いこうたいしょう      ぱ   ー  と  な  ー  さんかすいしょう

                  （妊娠24週目以降対象。パートナー参加推奨）
　　　     もうしこみ                                                        うけつけ      

          申込     GoogleFormsにて受付。
                      https://forms.gle/4zScZddRQYzeQsdV6
                
                といあわせ

　　　問合    info@j-ii.org
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登録団体からのお知らせ I n f o r m a t i o n  f r o m  
G r o u p  M e m b e r s

  め   ぐ ろ    く    こ く さ い こうりゅうきょうかい

目 黒 区 国 際 交 流 協 会 （ M I F A ） Meguro International Friendship Association

と う     ろ く     だ  ん    た  い                                                                            し

特定非営利活動法人   アジア人文文化交流促進協会 
Non-Profit Organization Japan Intercultural Intelligence (JII) https://j-ii.org/

WEB

Contents:  The process of chi ldbirth in Japan, 
             postpartum care,  and partner involvement
             in pregnancy (in English)

T i m e & D a t e :  S a t u r d a y ,  J u l y  1 3 t h  2 0 2 4
                    1 0 : 0 0  a . m .  -  1 2 : 0 0  p . m .
L o c a t i o n :  S t .  L u k e  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t y
                                                      *Access Information

F e e :  5 0 0  Y E N  p e r  p e r s o n /  8 0 0  Y E N  f o r  c o u p l e s

T a r g e t  A u d i e n c e :  
15 pregnant women (in their 24th week of pregnancy
or beyond), participation with partner encouraged

A p p l i c a t i o n :  A c c e p t e d  v i a  G o o g l e F o r m s
https://forms.gle/4zScZddRQYzeQsdV6

I n q u i r y :  i n f o @ j - i i . o r g

と  く   て い      ひ    え  い      り     か  つ  ど  う   ほ う  じ  ん                  あ      じ      あ        じ  ん   ぶ  ん  ぶ  ん     か      こ  う りゅう  そ  く   し ん  きょう  か  い

MIFAボランティア募集情報 Volunteers Recruitment Information
ぼ            ら           ん                て    ぃ             あ              ぼ     しゅう  じょう  ほう

MIFAで現在募集中のボランティア情報概要は

MIFA HP または MIFA NEWS ４月号3ページをご覧ください

                 　　
MIFAウェブサイト：通年募集のボランティア活動
                 　　
MIFA NEWS 4月号(p.3)：募集中ボランティア活動概要
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