
 

 

 

 2 ヶ月
げつ

に1
１

回
かい

「外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

」を日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で送
おく

ります。外国
がいこく

から日本
に ほ ん

に来
き

て

目黒区
め ぐ ろ く

やその近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

に便利
べ ん り

な生活
せいかつ

情報
じょうほう

を届
とど

けます。 

PDF版
はん

：https://mifa.jp/for-internationals/everday-life-information-digital-news/  

 

 

【1】目黒区
め ぐ ろ く

の情報
じょうほう

 

目黒区
め ぐ ろ く

、区内
く な い

の団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

します。 

1. 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（COVID-19 ）感染
かんせん

に 

ついての目黒区
め ぐ ろ く

の情 報
じょうほう

 

（1）新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

（COVID-19）ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

お問合
といあわ

せチャットボット
ち ゃ っ と ぼ っ と

 

[にほんご][English][ 簡体中文][ かんこくご][ たいご]  

https://obot-ai.com/bot/covid_meguro/  

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（COVID-19 ）ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

について、文字
も じ

入 力
にゅうりょく

・音声
おんせい

入 力
にゅうりょく

で

検索
けんさく

ができます。 

（2）新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

（COVID-19 ）

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

の準備
じゅんび

 [にほんご]  

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/hok

en_eisei/shinryo/yobosesshu/covid19/covid19

_vaccine.html  

（3）新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

接種
せっしゅ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

[にほんご]  

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/h

oken_eisei/shinryo/yobosesshu/covid19/call

center.html  

電話
で ん わ

：0570-058-050／F A X
ふぁっくす

：03-5722-7048 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

  

※祝日
しゅくじつ

と休日
きゅうじつ

は受
う

け付
つ

けていません。 

 

2．目黒区
め ぐ ろ く

観光
かんこう

・防災
ぼうさい

ポータル 

[にほんご][English][ 簡体中文][ かんこくご]  

https://home.meguro.kokosil.net/ja/ 

目黒区
め ぐ ろ く

の魅力
みりょく

ある観光
かんこう

情報
じょうほう

を発信
はっしん

するととも

に、災害
さいがい

が起きたときの情報
じょうほう

提供
ていきょう

や区民
く み ん

サービス
さ ー び す

向上
こうじょう

のためのポータル
ぽ ー た る

です。 

 

3. 始
はじ

めよう日本語
に ほ ん ご

 ―一緒
いっしょ

に勉 強
べんきょう

 しましょ

う！ 

初級者(しょきゅうしゃ)の日本語(にほんご)ク

ラス(くらす)をオンライン(おんらいん)でやっ

ています。日本語(にほんご)の勉強(べんきょ

う)を始(はじ)めたい人(ひと)は申込(もうしこ)

んでください。 

一緒(いっしょ)に日本語(にほんご)会話(かい

わ)の勉強(べんきょう)をしましょう。 

次（つぎ）のコース（こーす）： 

発行
はっこう

：公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 目黒区国際交流協会
めぐろくこくさいこうりゅうきょうかい

（MIFA） 

Meguro International Friendship Association  

2022年
ねん

5月
がつ

20 日
は つ か

 発行
はっこう
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毎週（まいしゅう)火曜日（かようび）10:00-

11:30 

2022年（ねん）4月（がつ）19日（にち）か

ら はじまります。 

Zoomをつかいます。 

※夏休（なつやす）み：8月（がつ）9日（こ

このか）、16日（にち） 

費用（ひよう）：1年間（ねんかん）で 

\1,000（学生（がくせい）は \500） 

申込(もうしこみ)：https://mifa.jp/for-

internationals/japanese-language-2/  

 

4. MIFA オンライン
お ん ら い ん

日本語
に ほ ん ご

会話
か い わ

サロン
さ ろ ん

 

https://mifa.jp/for-internationals/japanese-

language/#3a  

外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

が日本人
にほんじん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

と１対
  たい

１

で日常
にちじょう

会話
か い わ

をします。 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

10:00-11:00/13:30-14:30 

 毎月
まいつき

第
だい

1・3木曜
もくよう

19:30-20:30 (休日
きゅうじつ

を除
のぞ

く) 

申込
もうしこみ

：上記
じょうき

URL内
ない

、申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

より 

 

5．はじめよう にほんご ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

募集
ぼしゅう

 

日本語
に ほ ん ご

初級者
しょきゅうしゃ

の外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

を支援
し え ん

する

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として参加
さ ん か

しませんか？ 

対象
たいしょう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

：初級者
しょきゅうしゃ

指導
し ど う

経験者
けいけんしゃ

・

日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

講座
こ う ざ

終 了 者
しゅうりょうしゃ

等
など

で日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として活動
かつどう

している、またはこ

れから活動
かつどう

する方
かた

。（中国語
ちゅうごくご

など学習者
がくしゅうしゃ

の

母語
ぼ ご

が話せる
は な せ る

方
かた

歓迎
かんげい

です！） 

我 也在 找母 中文的日 教 志愿者。 

開催
かいさい

期間
き か ん

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 10:00～11:30 a.m. 

2022年
ねん

4月
がつ

19日
にち

～（8月
がつ

9、16日
にち

を除
のぞ

く）    

※全日程
ぜんにってい

にご参加
さ ん か

いただけなくても構
かま

いませ

ん。夏休
なつやす

みの前
まえ

にオフ会
お ふ か い

を予定
よ て い

しています。 

開催
かいさい

方法
ほうほう

：オンライン（Zoom） 

1対 1またはグループレッスン
ぐ る ー ぷ れ っ す ん

（参加者
さんかしゃ

の

人数
にんずう

に応
おう

じて） 

申込
もうしこみ

：

https://ws.formzu.net/dist/S73019714/  

 

6．目黒区
め ぐ ろ く

の外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kur

ashi/sodan/gaikokujin.html  

電話
で ん わ

： 

[English]  03-5722-9187 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

9:00 - 12:00/13:00-17:00 

[中文]  03-5722-9194 

月曜日
げつようび

～水曜日
すいようび

10:00 - 12:00/13:00-17:00 

[かんこくご]  03-5722-9194 

第
だい

1・3木曜日
もくようび

10:00 -12:00/13:00-17:00 

[Filipino]  03-5722-9194 

第
だい

2・4木曜日
もくようび

10:00 -12:00/13:00-17:00 

 

【2】東京都
とうきょうと

の情報
じょうほう

 

東京都
とうきょうと

、都内
と な い

の団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

1. 「国際
こくさい

結婚
けっこん

で 私
わたし

なりに見
み

えてきたこと」～

グローバル
ぐ ろ ー ば る

に 考
かんが

えてローカル
ろ ー か る

に行動
こうどう

する～

（講演
こうえん

）[にほんご]  

https://www.machida-kokusai.jp/archives/8778  

日時
に ち じ

：2022年
ね ん

５月
が つ

29日
に ち

（日
に ち

）14:00-16:00 

場所
ば し ょ

：町田
ま ち だ

市民
し み ん

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

3階
かい

視聴覚室
しちょうかくしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申
もう

し込
こ

み：上記
じょうき

URLより 

 

2. ウクライナ
う く ら い な

避難
ひ な ん

民
みん

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

（認定
にんてい

NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

 

難民
なんみん

支援
し え ん

協 会
きょうかい

） 

https://support-r.org/  

■ TEL: 0120-477-472 

■ AM 10:00 - PM 5:00 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

■ Email：contact@refugee.or.jp 

https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language-2/
https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language-2/
https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a
https://mifa.jp/for-internationals/japanese-language/#3a
https://ws.formzu.net/dist/S73019714/
https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/sodan/gaikokujin.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/sodan/gaikokujin.html
https://www.machida-kokusai.jp/archives/8778
https://support-r.org/


 

3. 東京都
とうきょうと

多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

ナビ
な び

 「無料
むりょう

在 留
ざいりゅう

相談
そうだん

」

＜TMC ナビ
な び

＞※5月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）開始
か い し

 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2022/05/220512-

tagengosodan.html  

[たげんご]  電話
で ん わ

：03-6258-1227 ※無料
むりょう

 

相談
そうだん

できる日
ひ

：月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 AM10：00

～PM4：00 

 

4．日本
に ほ ん

に在 留
ざいりゅう

しているウクライナ
う く ら い な

のみなさ

んへ（ 出 入 国
しゅつにゅうこく

管理庁
かんりちょう

） 

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/uk

raine_support.html  

 

5. 外国人
がいこくじん

のためのリレー
り れ ー

専門家
せんもんか

相談会
そうだんかい

 

https://tabunka.tokyo-

tsunagari.or.jp/relay_soudan/index.html  

日本
に ほ ん

に住む外国人
がいこくじん

のためのリレー
り れ ー

専門家
せんもんか

相談会
そうだんかい

を無料
むりょう

で開催
かいさい

しています。詳細
しょうさい

は

各会場
かくかいじょう

の主催者
しゅさいしゃ

にお問い合
と  あ

わせ下
くだ

さい。 

 

【3】その他
た

の情報
じょうほう

 

政府
せ い ふ

ほかの団体
だんたい

の情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

1. 外国
がいこく

の言葉
こ と ば

による災害
さいがい

・コロナ
こ ろ な

（COVID-

19）の情 報
じょうほう

（NHK -World ）[たげんご]  

https://www.nhk.or.jp/nhkworld-blog/  

 

2. 新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

（首 相
しゅしょう

官邸
かんてい

） 

[にほんご][English]  

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kanse

nsho/vaccine.html  

ワクチン
わ く ち ん

のくわしいことや、政府
せ い ふ

の対応
たいおう

につ

いて解説
かいせつ

しています。 

 

3. ウクライナ
う く ら い な

から避難
ひ な ん

されている方々
かたがた

への

支援
し え ん

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

） 

[にほんご][English][ ウクライナ語
う く ら い な ご

]  

https://www.mext.go.jp/ukraine_helpdesk.html   

 

4. 在 留
ざいりゅう

外国人
がいこくじん

のお祭り
 ま つ り

等
とう

における

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

徹底
てってい

について

（内閣
ないかく

官房
かんぼう

） 

https://www.tokyo-

tsunagari.or.jp/Portals/0/02_1_kansentaisaku.pdf  

お祝い
い わ い

等
など

をする際
さい

には特
とく

にご注意
 ちゅうい

・ご配慮
 はいりょ

く

ださい。 

 

5. NHK ワールド
わ ー る ど

JAPAN のウクライナ語
う く ら い な ご

コンテンツ
こ ん て ん つ

 

・生活
せいかつ

情報
じょうほう

サイト
さ い と

 

https://www.nhk.or.jp/nhkworld/uk/news/tips/  

・「やさしい日本語
に ほ ん ご

」のウクライナ語版
う く ら い な ご ば ん

 

https://www.nhk.or.jp/lesson/uk/lessons/  

・ショート
し ょ ー と

動画
ど う が

のウクライナ語版
う く ら い な ご ば ん

 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/uk/ondem

and/tag/essential_japanese/?type=clip&  

 

6. JP-Mirai ポータル 

https://portal.jp-mirai.org/ja  

日本
に ほ ん

で働き
はたらき

・暮
く

らすための総合
そうごう

サイト
さ い と

です。 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

★外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情報
じょうほう

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

について

ご意見
い け ん

・ご要望
ようぼう

、および配信
はいしん

の停止
て い し

・

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

の変更
へんこう

をメール
め ー る

（info@mifa.jp）にておしらせください。 

 外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

情 報
じょうほう

デジタルニュース
で じ た る に ゅ ー す

 (2022/ 5/20)  
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発行
はっこう

：（公財）目黒区国際交流協会
めぐろくこくさいこうりゅうきょうかい

 （MIFA） 

〒153-0051 東京都目黒区上目黒
とうきょうとめぐろくかみめぐろ

2-19-15 

目黒区総合庁舎別館
めぐろくそうごうちょうしゃべっかん

5F  

Tel 03-3715-4671  Fax 03-3715-4672  

E-mail:info@mifa.jp   URL: https://mifa.jp/ 
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